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;Una carrera, un objetivo, un reto, un negocio?
La verdad es que cuande nos dimos cuenta
después de 6 meses de entrenamiento y muchas
reuniones, cuatro leoneses estibamos en un
charter volando por encima de las montafias
del Atlas, vislumbrando el terreno de juege en
el que se iban a disputar las cinco etapas de las
que se compone la carrera mds dura del mundo
de maratén de MTB {lo dice la organizacién).
Cinco etapas que nos dejarfan muchas horas
encima de nuestras bicicletas para algunos
pero otros cémo Marcos (Fisioterapeuta)
nos superaron por bastante con los sufridos
corredores.

Lo extrafio es como hemos llegado hasta aqui:
Ramén (Pilote de rallis) preparande el Dakar

2009 tiene un accidente en moto y se rompe
la cadera, a dos meses de la prueba, lo cual le
hace renunciar al Dakar 2009. Como terapia y
rehabilitacién decide apuntarse a la Titan Desert,
prueba organizada por la empresa RPM, que
es la misma que se encarga del Dakar para los
espaficles. Seguidamente se apunta César (Kayak
Pico Azul), compafierc de muchas andanzas, y
para completar un equipo integramente leonés
conseguimos contagiar de nuestras ganas a
Carlos (Bicicletas Carlos), y finalmente para cerrar
el circule, nos acomparfia Marcos (Fisiomar) que
ademds de ser un excelente fisioterapeuta es un
buen amige de los tres.

Todo esta preparado, hemos entrenado lo que
hemos podido dentro de nuestras posibilidades




y de nuestros respectivos trabajos. Carlos nos
aconseja y asesora en el tema de entrenamierntos
y bicicletas, Marcos cuida de alejar de nosotros
una posible lesién, perc céme manda la
tradicién, cuando alguien esta en rachalas tiene
todas seguidas. Quince dfas antes de coger el
avion para Marruecos, Ramoén dentro de su
” buena racha ” , durante un entrenamiento
tiene una caida y se rompe las dos manos. Una
semana antes tedavia no sabemos si estaremos
el equipo complete en la Iinea de salida. Pero
Ramoén en unos de sus arranques de 7?7227,
decide que va a ir con nosotros. Ninguno de
nosotros pensamos que sea capaz de acabarlo,
de echo después de la primera etapa, de 90 Km.
que transcurre por una zona muy pedregosa yo
mismollegocon las manos dormidas, enlameta
Marcos, me pregunta por Ramon, mi respuesta
es que piensc que es imposible que acabe, pero
por suerte me equivoco por completo y no sélo
acabo la primera sino que complete con éxito
toda la carrera, lo que sufrié sélo lo sabe €],
pero quejar, no se quejo en ningin momento.
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Al final conseguimos lo que consideramos un
meritorio 19 puesto por equipos en la general.
Pero creemos que lo més importante es, que un
equipe Leonés estuve en unc de los eventos
deportivos de aventura, mds importante y
con més repercusién medidtica en el mundo
del MTB. Del cual, ademds de parte deportiva
podemos aprender como crear un evento con
nembre propic con constancia y tesén, cémo
lo es ya la Titan Desert, Quebrantahuesos,
y otra serie de eventos deportivos que han
sabido hacerse su nombre propio. Porque no
nes engafiemos el deporte para aficionados
puede generar mucho dinero si sabemos y nos
dejan hacerlo. Hay que adaptarse a las nuevas
tendencias.

Las minas de carbén ya no son rentables.

Son las cinco de la mafiana y empieza a
despertar el campamento. Tenemos de 5:30 a
6:00 para desayunar, de 6 a 7 los tramites de
rigor, coger los 3 litros de agua obligatorios




y empresa

para salir en carrera, dejar nuestro equipaje en
los camiones para su traslado, ultimo repaso a
nuestras monturas, y control de firmas hasta
las 6:45h. Ala 7:00 h en punto acompafiados de

los inseparables nervios de una salida, estamos

apelotonados code con code con nombres que
han hecho historia en el mundoe del ciclismo,
cémo Abraham Olane, Melchor Mauri, Pedro
Ruiz Cabestany, Félix Garcia Casas, Y un largo
etcde nombres ilustres que nos hacen sentirnes
especiales. Lanzan la bengala y nos queda
de 5 a 9 horas encima de las bicicletas con
temperaturas que superan los 40 grados, perc
cémo dice la organizacién esto es lo que hace
grande esta carrera. Nuestros pensamientos
nos acompafian en esta soledad de arena hasta
una meta que nos hace sentir un poco mas
grandes al superar un nuevo reto creado para
Nnosotros.

Después de 5 dias de sufrimiento en el que
todos deseamos que se acabe, a las pocas
semanas de regresar del desierto, tenemos una
vacio tan grande que estamos deseando que
paso un afic para volver a sufrir con nuestros
comparfieros en la soledad de la arena. La
superacién personal es un tipo de droga que
engancha mucho.

EL EVENTO:

Este tipo de actividades hoy en dia, cada vez
tiene mds adeptos, llegando a ser una fuente
de ingresos muy importante de la cual al dia
de hoy Castilla y Leén le esta dando la espalda,
ya sea por desconocimiento o por inoperancia
de sus politices. Sélo tenemos que ver cémeo los
anuncios turisticos de la comunidad de Aragén
tiene cémo reclame el Rafting o el Esqui, la
provincia de Lérida llega a generar el 9 % del



PIB a través de las actividades de la naturaleza
sin contar el Esqui, y si dentro de la comunidad
nos referimos séle a la comarca del Pallars
Sobird se dispararia el PIB hasta el 50%.

La montafia Leonesa tiene unas condiciones
inmejorables para desarrollar todo este tipo
de actividades, pero las pocas empresas que se
dedican a ello, se encuentran con tal cantidad de
trabas que no son capaces de crecer o tienden
a desaparecer. La prueba de todo esto es tan
simple cémo un dia coger el coche y cruzar
el valle del Esla: Cistierna-Riafio, donde nos
encontraremos que en un paraje tan idilico la
oferta de actividades es pricticamente nula y
en el momento que bajamos por la vertiente
Asturiana o Cantabra, nos bombardean con
ofertas de actividades en la naturaleza por todos
loslados, sin ir més lejos tenemos el Sella donde
descienden hasta 5000 personas en un solo dia.

; va a ser que realmente somos cazurros cémo
nos llaman?.




