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P> Articulo

El turismo de aventura,
ECOTURISMO Y TURISMO ACTIVO

Viajar no es tan solo moverse en el espacio. Mas que eso, es acomadar el espiritu, predisponer
el alma y aprender de nuevo. Ortega y Gasset, filésofo.
Yo no viajo para llegar a ningtn sitio. Lo hage tan sélo por el placer de ir. Robert Louis

Stevenson, escritor.

medida que el turismo se va desarrollando
como actividad econémica y empresarial, y
popularizandose como actividad de ocio, van
surgiendo actividades alternativas al turismo
masivo. Surge el turismo activo gue involucra una partici-
pacian mas acliva en deportes, algunos de derta riesgo,
0 en actividades en la naturaleza, lo que se denomina
ecolurismo; por su parle el lurismo de aventura busca
destinos mas exdticos por su atractivo natural o faunis-
lice, su lejania geagréfica, cultural o etnografica. Estos
viajes proporcionan sensaciones y experiencias distintas
o inéditas, altamente enriguecedoras. Sin erbargo, la
incorporacion de pablicos masivos en este tipo de viajes
y su difusién a través de medios de comunicacion como
la lelevision, estd popularizando este turisma en capas
de poblacion cada vez mas numerosas, o cual puede
desvirtuar la autenticidad de las experiencias que se
buscan, y puede poner en peligro los destinas, especial-
mente fragiles en su equilibric amhbiental y cultural.

1. ANTECEDENTES DEL TURISMO DE AVENTURA, ECO-
TURISMO Y TURISMO ACTIVO

Viajar es una actividad que el ser humano ha
realizado desde siempre. Si bien los comienzos de los
desplazamientos humanos eran las neccesidades mas
inmediatas de supervivencia, esta necesidad se fue
transformande conforme las sociedades se fueron
desarrollando. Se sucedieron las grandes expediciones,
primern de exploracion que lralaban de descubrir y
conquistar nuevas tierras, después las comerciales. Mas
recientemente, con las migracianes, van apareciendo las
modernas formas del trabajo, con habitos sedentarios;
el disfrute del tiempo libre posibilita realizar actividades
ladicas y de acio. Surge el deporte y el vigje de ocio.

Los antecedentes del lurisma de avenlura se remon-
tan a la primera mitad del siglo XX, cuando los paises
occidentales camo el Reino Unido, Noruega, Alermania,
Lstados Unidos, Francia e Italia principalmente, reali-
zaron viajes de exploracian a las montafias de méas de
8000 metros de altura, a los polos Norte y Sur. Es la
conquista de lo indtil (Alvaro y Ortega, 1998). Ello fuc
motive de argullo y prestigia nacionales gque los siste-
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mas politicos y sociedades de exploracion exhibian, v
gue tenian un importante impacto y repercusion social
en esa época, de la misma manera que los viajes espa-
ciales lo han tenido en la sequnda mitad del siglo.

La disputa de la conquista del Polo Sur entre R.
Amundsen de Noruega v R. Scotl de Gran Brelana
acabd con la tragica muerte de la expedicion britanica.
Tras el enigma de si la expedicién de G. Mallory coro-
nd la cma del Cverest en 1924, Gran Bretana logrd
en 1953 ascender a la montafa mas alta del mundo,
con el neazelandés E. Hillary y el sherpa TNorgay. Las
expediciones alemanas al Nanga Parbat, italianas al K2,
francesa al Annapurna tenian un halo épico de conquis-
ta nacional; las exploraciones por Africa de R. Burton,
J. 5peke, D. Livingstane o H. Stanley en el siglo XIX; los
viajes de exploracion por el simple placer de descubrir
del aristécrata italiano Luis Amadeo de Saboya por
Africa y Asia; todos ellos fueran los precursores de este
turismo y viajes.

2. CONTEXTO SOCIQECONOMICO EN EL QUE SURGE
ESTE TURISMO

¢Por qué surge este turismo en las sociedades occiden-
tales y no en los pueblos a los que frecuentemente se
dirigen estos viajes? El elevado desarrollo economico de
Occidente implica una organizacién laboral que propicia
el tiempo libre; los incrementos de renta permiten a
personas y familias dedicar partes de gasto crecientes a
actividades de ocio y cultura como los viajes, y no tanto
a necesidades basicas. Lse proceso socicecondmico
produce unos estilos de vida sedentarios, con habitos
rutinarios. Este conjunto de faclores econdmicos vy
sociales, de motivos personales y psicoldgicos confluye
en el marca explicativo de este lurisma,

Enestetipo de turismo hay motivaciones inlernas, prapias
de cada persona, y motivaciones externas derivadas de
influencias sociales. Las motivaciones internas provienen
del perfil psicolégico y estilo de vida de cada persona,
de creencias y valores, aprendizaje, conocimientos vy
experiencias. Las motivaciones externas pravienen de
factares socio-culturales, como |a pertenencia a grupos
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Cuadro 1. MEDIOS DE COMUNICACION QUE INFLUYEN EN LA DIFUSION DE LOS VIAJES ACTIVOS EN ESPANA

MEDIO CANAL DESCRIPCION

Television Al Hlo de lo Imposihle Viajes y deportes extremos.

(ducumentales) *Planeta Solitario (Lonely Planct) |  Viajes alterativos en destinos variados, generalmente no masificados.
sAlatul Viajes de moderada dificultad a lugares naturales atractives.

Revistas *Geo Viajes atractivos y temas culturales y cientificas.
*Altair Analiza monograficamente un pais 0 una zona.
=National Geographic Viajes atractivos y lemas culturales.
siire | ibre Actividades de aventura, deporte, viajes, cultura y naturaleza.

Radio =SER Aventureros Viajes alternatives y de aventuras.

Editoriales especializadas sDosnivel Deportes de montafia y de deportes extremos.
#Biblioteca Grandes Viajeros Literatura de grandes viajes de exploracién y depaortivos,
#Trotainundos Guias de viajes alternativos para presupuestos bajos.
sLonely Planst Una de las colecciones con mayor reputacién mundial. Viajes alternativos.
*Guias F| Pais Aguilar Viajes variados: corta duracion, hoteles y rutas con encanto.

de referencia (clubs deporlivos, asociaciones culturales,
grupos de amigos). La fascinacién que estos viajes
ejercen sobre una parte de la sociedad es debida a la
difusién de programas de television y reportajes de
prensa {cuadro 1),

Es importante analizar los factores del entorno gque
favorecen realizar actividades de ocio diferentes y de
turisme internacional. El entorno politico es relevante
en vigjes internacionales. la buasqueda de lugares
exéticos esta condicionada por la situacion politica de
la zona que se desea visitar, A pesar de que la paulatina
apertura de fronteras posibilita viajar a destinos antes
prohibidos o limitades, hay paises en siluacion inestable
o en guerra. El entorno econdmico depende de los
ciclos econdmicos favorables o desfavorables, lo que
implica consecuencias directas en viajes y actividades
gue son generalmente de coste elevado; otra tendencis
es la progresiva incorporacion de paises emergentes
econdmicameante que se sumen 4 este tipo turismo. En
el entorno sociocultural hay tendencias de la poblacion
derivadas de la transformacién de la familia tradicional,
el crecientc numero de hogares unipersonales, la
creciente incorporacion de la mujer y la lardia de los
jovenes al mundo laboral, el progresivo envejecimienta y
el nivel educativo de la poblacién, la creciente valoracion
del tiempo libre y Ia fragmentacion de las vacaciones.

Aungue en eslos viajes se improvisa con frecuencia, sc
requiere una exhaustiva programacién y preparacion:
documentacién de zonas lejanas, solicitar visados o
permisos especiales, vacunas, elc.

3.LA ESTRATEGIA DE DIFERENCIACION PARA UN TURIS-
MO ALTERNATIVO

Desde la perspectiva empresarial, este tipo de turismo
puede enfacarse con la estrategia competitiva de dife-
renciacion. Una buena eslrategia consiste en ofrecer
actividades valiosas y diferentes para los clientes en
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mercados atraclivos, que se traduzcan en ventajas
competilivas sostenibles y buenos resultados. Los plan-

Venltajas
competitiva

de una empresa

del destino

Altractivo

teamientos estralégicos también se aplican en turismo
debido a la intensidad competitiva como consecuencia
de |z apertura econdmica mundial, de las mejoras en
los medios de comunicacién y transporte, de |a rapida
evolucion del turismo v preferencias de turistas v viaje-
ros por la saturacion o madurez de muchos destinos.

Es una evolucién desde un turismo masivo a otio que
supone un cambio de relacién con el medio (grafico

1)
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Bajo la denaminacion de viajes de aventura, ecoturismao,
o turismo activo se sustentan en varios lipos de
actividades que se pueden realizar de forma combinada
0 por separado (gratico2).
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Grafica 2. DIMENSIONES DEL TURISMO ACTIVO, ECOTURISMO Y TURISMO DE AVENTURA
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son muchas las modalidades departivas ¢ actividades en la naluraleza; se desarrollan en diversos medios fisicos y
naturales, ya sean terrestres, acuaticos o aéreos (cuadro 2).

MEDIO TERRESTRE MEDID ACUATICO MEDIO AERED
Escalada Asceridn en montana de centa vela Favegacion con embarcaciones a | Ala Biclta Vuelo con una pequehia vela
{Cimbing) varticalidad con cuenias y anclajes el
Suhmarinisma Inmersidn pn agea con bembonas | Parapente Vuelo con un pequeno para-caldas
Montafiismo Ascrngion de montahas con clerto de oxigeno desde una pendiente
{Irekking) desnivel y dificultad Firagiismo Navegatidn en piraguas, canoas o
kavaks Paramotor Vurde can un parapente impulsado
Senderismo Caming por montafias con dificultad per bn mator en la espalda del
(Hiking) mederida Descenso de aguas hravas Descenso de 1105 en lanzhas pileta
Raftng) reumaticas {varias personas) o en
Ciclisme de montana Ciclisma practicado en terrenos piraguas (una persona) Ultraligeres Vuzla con un pequerio vehicule
montanesos aérzo impulsado a motor
Estui Neslizunicito por laderas nevadas | Descenso de caflones Descensg oo arreyos y rios de
meadiante esguis {Barranguismo) mantalia (On o &in pequedia Yuele sin metor Vuelo con uni avién sin metor,
Snowkoord Deslizam ento por nisve con tablas tabla-flotader gengralmente impile lo
e una preza irizialmente por otro 2 mptor
Esqui de fondo o nérdico  Desizamicalo convesquis de fonde | [squi acutico Delizanmento con esquis acuaticos
Rayuetas de nieve y bastones y amasire the pmbarcacon a motor | Globo Vaeln mediante globos aerastaticos
Trinecs Travrslin por 2onas nevadas Surf Beslizamiento en tablas a impulso | Paracaidisma At de amajarse desde un aulén
caminando sobre ranuetas de elas mannas conn i paracaidas
Fpelentugia Deslizamiente por nieve
anastrados por perros Windrl Mavegacidn en tablas comura pe | Puenlion {(Bungeesbungy  Acto de amcjarse desde un purnle
Fulas a caballo Explorar grutas o cuevrs quena vele mplsda por el viemto| jumping) can sajecion de una cuerda
Pasecs a caballe, general-mento - - —
oy medios naturales Flying surf Deslizamienta en tablas a impiisa di olas y un pequeno parapente
Observacion de sninales lihres en sy medio en safaris terrestres, en 2onas marinas (ba'lenas, focas, pingtinos) o aves

TURISMO DE AVENTURA FN AFRICA y que la glebalizacion acaba con la posibilidad de

conocer culturas ajenas a las nuestras, quizas solo
Africa evoca exploraciones miticas y viajes de avern-  ya en Africa se puede viajar al margen de circuitos
lura, atrae viajeros que recorren sabanas, selvas,  organizados, touropcradores o agencias, donde el
montanas y rios. Hoy, en que la mayoria de destinos  turista realmenle se convierte en viajero. Ello se
masiticados se convierlen en parques tematicos, debe al aislamicnto cultural y econdmico del conti-
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nente; aqul radica el drama de Africa, pero también
su grandeza y posibilidades de salir de la pobreza
extrema. Alll cncontraremos impactantes paisajes y
la gran fauna africana, en Masai Mara, Amboselli,
Nakuru, Tsavo en Kenia, Serengeti, Kilimanjaro,
Ngorongoro en Tanzania; desierto de Namibia,
sclva del Congo, tlierras altas de Etiopia; Delta del
Okavango, Cataratas Victoria; animales en peli-
gro de extincidn como los gorilas de montafa en
Rwanda o rinocerontes, y raftings en el Nilo o el
7ambeze.

Hay pequenas agencias que organizan viajes alter-
nativos y personalizadas, en un turismo acorde con
la fragilidad de esos ecosistemas y culturas, con res-
peto a la forma de vida tradicional de sus habitan-
tes, en pequeos grupos; de forma que los ingresos
producidos por esta actividad turistica recaen en
gran medida su poblacion. Si hien en ¢l mundo ya
apenas existen territorios inexplorados, en Africa
es posible todavia realizar el gran viaje que se con-
vierte en una experiencia vital, gue no sea sclo una
prolongaciéon de nuestra rutinaria vida en el mundo
occidental.

Dice Javier Reverte en uno de sus libros, "deberia-
mos tener un corazon de msungu (extranjero en el
idioma swahili), y viajar sin tregua”. Viajar a Atrica
puede tener un componente de riesgo, pero qui-
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zas el mayor peligro que entrafa es canverlirse en
esa especie peculiar de lacos, los “enamorados de
Africa”.

CONCLUSIONES

Los viajes de avenlura, ecoturismo o turismo active
suponen alternativas al turismo masive. Incluyen los
deportes de cierlo riesgo, observar o tener vivencias
cn atractivos nalurales, observar animales libres en
sus medios naturales, conocer culturas humanas
ancestrales o lgjanas socio-econdémicamente, visitar
o hacer rutas por lugares histérico-patrimoniales. La
masificacion de este turismo puede distorsionar su
atractivo, por lo que es necesario aplicar criterios
sostenibles para no perjudicar o destruir los deslinos.
Es importante que las empresas que desarrollan este
turismo creen una imagen de marca que se relacione
con los valores gue estos viajes representan. Los
antecedentes historicos descritos nos muestran que
la curiosidad innata del ser humano por descubrir
nuevos lugares y por experimentar sensaciones
son alicientes para personas con inquietudes y
sensibilidad.
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